


Учебный план МБДОУ «Детский сад №115» на 2023-2024 учебный год является 

нормативным актом, устанавливающий перечень образовательных областей и 

объем учебного времени, отводимого на проведение непосредственно 

образовательной деятельности. 

Учебный год начинается 1 сентября и заканчивается 31 мая. Детский сад работает 

в режиме пятидневной рабочей недели. 

 

В ДОУ функционирует 5 групп, общей наполняемостью – 108 детей: 

- группа № 1 – первая младшая – (от 2 до 3 лет); 

- группа № 2 – подготовительная к школе (от 6 до 7 лет); 

- группа № 3 – вторая младшая (от 3 до 4 лет); 

- группа № 4 – средняя (от 4 до 5 лет); 

- группа № 5 – старшая (от 5 до 6 лет); 

 

Образовательная деятельность в Учреждении строится на основании:  

- Основная образовательная программа дошкольного образования МБДОУ г. 

Владимира «Детский сад №115 комбинированного вида», утверждена на 

основании решения педагогического совета от 03.09.2015г. протокол №1, в целях 

выполнения Федерального Закона «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012г. №273-ФЗ, Федерального государственного стандарта.  

- Адаптированная образовательная программа для детей старшего дошкольного 

возраста с тяжелыми нарушениями речи. 

Годовой учебный план учитывает в полном объеме возрастные психофизические 

особенности воспитанников и отвечает требованиям охраны их жизни и здоровья.   

Парциально используется программа «Основы безопасности детей дошкольного 

возраста» (Н.Н. Авдеевой, О.Л. Князева, Р.Б. Стеркина).  

 

В структуре учебного плана выделяются инвариантная и вариативная часть. 

Инвариантная часть обеспечивает выполнение обязательной части основной 

образовательной программы дошкольного образования (составляет не менее 60 % 

от общего нормативного времени, отводимого на освоение основной 

образовательной программы дошкольного образования). В соответствии с 

требованиями основной общеобразовательной программы дошкольного 

образования в инвариантной части плана определено время на образовательную 

деятельность, отведенное на реализацию образовательных областей. Содержание 

педагогической работы по освоению детьми образовательных областей 

"Физическое развитие", "Познавательное развитие", "Социально-

коммуникативное развитие", "Художественно-эстетическое развитие", "Речевое 



развитие" входят в расписание непрерывной образовательной деятельности. Они 

реализуются как в обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательного процесса, так и во всех видах деятельности и отражены в 

календарном планировании.  

В группе компенсирующей направленности инвариативная часть максимально 

допустимого объема образовательной нагрузки включает в себя непосредственно 

образовательную деятельность с учетом основной общеобразовательной 

программой дошкольного образования «От рождения до школы» и 

коррекционной программы Т.Б.Филичевой, Г.В.Чиркиной «Программы 

логопедической работы по преодолению общего недоразвития речи у детей».  

Непосредственно коррекционно-образовательную деятельность проводит 

учитель-логопед в объеме недельной образовательной нагрузки: в старшей группе 

– 1 час 15 минут.  

Непосредственно коррекционная образовательная деятельность влияет на 

максимально допустимый объем образовательной нагрузки в сторону 

увеличения. Поэтому задачи образовательных областей «Речевое развитие», 

«Познавательное развитие» (формирование целостной картины мира, 

расширение кругозора) реализуются учителем логопедом в непосредственно 

коррекционной образовательной деятельности. 

 

При составлении учебного плана учитывались следующие принципы:   

 принцип развивающего образования, целью которого является развитие ребенка;   

 принцип научной обоснованности и практической применимости; 

   принцип соответствия критериям полноты, необходимости и достаточности;   

 принцип обеспечения единства воспитательных, развивающих и обучающих 

целей и задач процесса образования дошкольников, в процессе реализации 

которых формируются знания, умения, навыки, которые имеют непосредственное 

отношение к развитию дошкольников;   

 принцип интеграции непосредственно образовательных областей в соответствии 

с возрастными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и 

возможностями образовательных областей; 

  комплексно-тематический принцип построения образовательного процесса;  

 решение программных образовательных задач в совместной деятельности 

взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей не только в рамках 

непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных 

моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования;  



  построение непосредственно образовательного процесса с учетом возрастных 

особенностей дошкольников, используя разные формы работы.  

 Количество и продолжительность непрерывной непосредственно 

образовательной деятельности устанавливаются в соответствии с санитарно-

гигиеническими нормами и требованиями (СанПиН 2.4.1.3049-13):  

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной 

деятельности для детей (СанПиН 2.4.1.3049-13; п.11.10); 

 от 2 до 3 лет – не более 10 минут; 

 от 3 до 4 лет – не более 15 минут; 

  от 4 до 5 лет - не более 20 минут; 

 от 5 до 6 лет – не более 25 минут; 

  от 6 до 7 лет - не более 30 минут. 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой 

половине дня (СанПиН 2.4. 1.3049-13; п.11.11): 

 первая младшая группа - 10 мин (1 занятие); 

 вторая младшая группа – 30 минут (2 занятия); 

 средняя группа - 40 мин (2 занятия); 

 старшая группа – 45 мин (2 занятия); 

 подготовительная группа - 1,5 часа (3 занятия). 

Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности — 

не менее 10 минут (СанПиН 2.4.1.3049-13; п. 1.11). 

Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной 

активности и умственного напряжения организована в первой половине дня, ее 

продолжительность составляет 25 минут  (СанПиН 2.4.1.3049-13; п.11.12).  

Образовательная деятельность, с детьми старшей группы осуществляется во 

второй  половине дня (СанПиН 2.4.1.3049-13; п.11.13).  

Занятия по физическому развитию для детей в возрасте от 3 до 7 лет 

организованы 3 раза в неделю (СанПиН 2.4.1.3049-13; п. 12.5) 

Занятия по физическому развитию для детей 5-7 лет один раз в неделю 

организованы на открытом воздухе (спортивной площадке) (СанПиН 2.4.1.3049- 

13; п.12.5) 

В образовательном процессе используется интегрированный подход, который 

позволяет гибко реализовывать в режиме дня различные виды детской 

деятельности. Организация жизнедеятельности МБДОУ предусматривает, как 

организованные педагогами совместно с детьми (НОД, развлечения, кружки) 

формы детской деятельности, так и самостоятельную деятельность детей. Режим 

дня и сетка занятий соответствуют виду и направлению МБДОУ.  



Вариативная часть учебного плана, формируемая участниками образовательного 

процесса ДОУ, обеспечивает вариативность образования, отражает приоритетное 

направление деятельности МБДОУ и расширение области образовательных услуг 

для воспитанников.   

В летний период учебные занятия не проводятся. В это время увеличивается 

продолжительность прогулок, а также проводятся спортивные и подвижные 

игры, спортивные праздники, экскурсии и др. 

 

Учебный план 

МБДОУ «Детский сад №115» г. Владимира 

на  2023 – 2024 учебный год 

 

1 

 

Базовая 

(инвариативная) часть 

количество основных видов непосредственно 

организованной образовательной деятельности в 

неделю 

общеобразовательные группы группа 

компенси

рующ. 

направлен

ности 

первая 

младшая 

вторая 

младшая 

средняя подготови

тельная 

старшая 

Образовательная область «Физическое развитие» 

Вид ООД: двигательная деятельность 3 3 3 3 3 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

      

Виды ООД: 

формирование элементарных математических 

представлений 

 

1 

 

1 

 

1 

 

2 

 

1 

формирование целостной картины мира, 

расширение кругозора 

 

- 

 

0.5 

 

1 

 

1 

 

1 

познавательно - исследовательская 

деятельность и конструирование  

- 0.5 1 1 1 

Образовательная область «Речевое развитие» 

Виды ООД:      

развитие устной речи 2 1 1 2 2 

восприятие худ. литературы ежедневно в совместной деятельности 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Виды ООД:      

изобразительная деятельность: 

рисование 

 

1 

 

1 

 

1 

 

2 

 

2 

o лепка 1 0.5 0.5 0.5 0.5 

o аппликация - 0.5 0.5 0.5 0.5 

музыкальная деятельность 2 2 2 2 2 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Виды ООД:      



игровая деятельность ежедневно 

трудовая деятельность ежедневно 

коммуникативная деятельность (общение); 

основы безопасного поведения в быту 

ежедневно 

Коррекционное направление 

Коррекционно-развивающие занятия с 

учителем-логопедом 

- - - - 3 

 

Итого по нормам САНПиН 10 10 12 14 13 

Фактически 10 10 11 14 13 

 

Учебный план 

МБДОУ «Детский сад №115» г. Владимира  

на  2023 - 2024 учебный год 

 

Возрастные образовательные нагрузки 
 

№ 

п/ 

п  

Виды,  

продолжительность 

деятельности в 

детском саду  

 

Группа 

раннего 

возраста 

 

Младшая 

группа 

 

 

 

Средняя 

Группа 

 

 

 

Старшая 

группа 

 

 

 

Подготовительная 

группа 

 

 

1.  Продолжительность 

непрерывной 

непосредственно 

образовательной 

деятельности в день  

 

 

8-10 мин 15 мин 20 мин 25 мин 30 мин 

2.  Продолжительность 

непосредственно 

образовательной 

деятельности в 

неделю  

 

 

1 час 30 

мин 

2 часа 30 

мин. 
4 часа 5 часов 7 часов 

3.  Максимально 

допустимый объём 

недельной 

образовательной 

нагрузки, включая 

реализацию 

дополнительных 

программ  

1,5ч. 2,45 ч 4 ч 6,15 ч 8,30 ч 

4.  Продолжительность   

занятий по 

дополнительному 

образованию в день  

- 15 мин 20 мин 25 мин 30 мин 



5.  Продолжительность   

занятий по 

дополнительному 

образованию в 

неделю  

- 15 мин 20 мин 50 мин 120 мин 
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